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Co druga lampa... Wszystkich Swietych Tabletki w kryzysie
Lawinowo drozejaca energia W Swieto 1 listopada samorzad Zostaty utworzone punkty
elektryczna powoduje, wprowadza bezptatna linie wydawania tabletek jodku sodu
ze sztumski samorzad autobusowa ze Sztumu w miescie i gminie Sztum
wprowadza oszczednosci i Czernina na cmentarz na wypadek wystapienia
w oswietleniu ulicznym. w Parlecie. promieniowania radiacyjnego.
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Swiatowy Dzier FAS

9 IX. Obchody Swiatowego Dnia FAS (alkoholowy zespot
ptodowy) maja uéwiadomié przysztym matkom nega-
tywne skutki picia alkoholu w czasie ciazy. Przestaniem
+Woda - tak, alkohol - nie” cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz pracow-
nicy MGOPS w Sztumie juz po raz siodmy wtaczyli sie
w obchody Swiatowego Dnia FAS. Na stoisku przed
magistratem dla mieszkanek miasta i gminy bedacych
w ciazy przygotowane zostaty upominki, wsrod ktérych
znajdowaty sie m.in. artykuty dla noworodkéw oraz ma-
teriaty profilaktyczne.

Jedna Europa - Wspoélna Energia

1 X. W Gdansku odbyta sie konferencja dotyczaca wspol-
nej polityki energetycznej Europy Partii Europejskich So-
cjalistow. W panelu: Jedna polityka energetyczna, Teraz!
Wspolna odpowiedz Europy na inwazje Rosji na Ukraine
wsrod ekspertdw ds. klimatu i energii byt takze bur-
mistrz Sztumu Leszek Tabor.

Miasto i Gmina Sztum jest w krajowe] czotéwce ,miast z
klimatem” i wieloma doswiadczeniami w tym aspekcie
moze dzieli¢ sie z innymi.

Kronika miasta 1 gminy

Pamieci Wiestawa Murawskiego

-

Satum
it

14 IX. Na Stadionie Miejskim rozegrano Memoriat im.
Wiestawa Murawskiego (1947-2000), lekkoatlety, dzia-
tacza sportowego, nauczyciela, ktory odszedt z naszej
spotecznosci nagle i zdecydowanie przedwczesnie. Ini-
cjatorem zawodow odbywajacych sie po raz siddmy,
po pandemicznej przerwie jest Ryszard Mazerski, prezes
LKS Zantyr.

Memoriat objat patronatem Burmistrz Sztumu Leszek
Tabor. Podczas uroczystego otwarcia reprezentowata go
Anna Zawadka, sekretarz Miasta i Gminy Sztum. W zawo-
dach startowato ok. 250 zawodnikdw z kraju oraz Czech.

Powislanskie motywy zdobia

Znak Powisla pojawit sie na przystankach autobusowych
w Postolinie i Polaszkach.

Akcje promowania w ten sposéb lokalnego dziedzic-
twa kulturowego prowadzi na terenie powiatu Fundacja
Pomerania Progress, ktdra otrzymata na to grant.
Miasto i Gmina takze wsparta projekt, zakupujac farbe
do odnowienia przystankoéw.
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Niech rozkwitnie samorzadnosc

13 pazdziernika goscit w Sztumie marszatek Senatu RP
prof. Tomasz Grodzki. Jego wizyte w powiatach Powisla
i Zutaw przygotowat senator Leszek Czarnobaj, ktéry mu
nie tylko towarzyszyt w objezdzie, ale takze przyblizat pro-
blemy regionu.

Wizyta w Sztumie rozpoczeta sie od pomnika Rodta,
gdzie wraz z burmistrzem Leszkiem Taborem, starosta
Leszkiem Sarnowskim i cztonkiem zarzadu wojewddz-
twa pomorskiego Jozef Sarnowski ztozyli kwiaty z okaz;ji
obchodzonego 100-lecia powstania Zwiazku Polakow
w Niemczech.

Marszatek Senatu Tomasz Grodzki ztozyt kwiaty
pod pomnikiem Rodta.

Nastepnie marszatek Grodzki rozmawiat z samorzadow-
cami w Starostwie Powiatowym. Szczegolna uwage po-
Swiecono finansowaniu szpitala w Sztumie, ktdre starosta
Leszek Sarnowski wskazat jako najpowazniejszy problem
powiatu.

Rozmowa o problemach powiatu sztumskiego
z samorzadowcami.

Prof. Grodzki i senator Leszek Czarnobaj wzieli udziat
w spotkaniu z samorzadowcami, Mtodziezowa Rada Po-
wiatu, seniorami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku i miesz-
kancami.

- Niektdrzy podwazali kiedys$ sens istnienia Senatu, ale
w tej kadencji - kiedy Senat réwnowazy wtadze ustawo-
dawcza - nikt rozsadny juz nie mowi, ze nie jest potrzebny
- podkreslat marszatek Tomasz Grodzki.

[URIS VATUAR il
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Musimy zrobic¢ wszystko, zeby samorzadny znowu rozkwitty -
stwierdzit marszatek Senatu.

Marszatek zwrdcit uwage na konstytucyjny brak symetrii
pomiedzy Senatem a Sejmem. - Senat musi rozpatrywac
ustawy z Sejmu w $cisle okreslonym czasie, a Sejm moze
przetrzymywad inicjatywy senackie w zamrazarce. Na-
lezy sie zastanowi¢ nad zmiang prawa w tym zakresie -
stwierdzit.

Wazny watek dotyczyt samorzaddéw, ktorych rola przez
obecny rzad jest ograniczana.

- Musimy zrobi¢ wszystko, zeby samorzady znowu roz-

kwitty. Nie dla nich samych, lecz dlatego, ze jesli wzmocni
sie samorzad, to zyska na tym cata gmina - przekonywat.

Uczestnicy spotkania z marszatkiem Senatu
prof. Tomaszem Grodzkim.

- Samorzadow nie wolno pozbawiac srodkoéw, bo to dre-
nuje region. Samorzady maja ogromny udziat w rozwoju
inwestycji i od ich efektywnego funkcjonowania zalezy do-
brobyt catego kraju. Nie mozna wytacznie dziata¢ doraz-
nie, potrzebne sa mechanizmy dtugofalowe - powiedziat
senator Leszek Czarnobaj.

Prof. Tomasz Grodzki odpowiadat tez na pytania uczest-
nikéw spotkania. Dotyczyty one m.in. pomocy dla przed-
siebiorcéw, wysokich cen nawozdéw sztucznych, energii
odnawialnej i drdg.
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Co stychac na naszych
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Zmodernizowana droga gminna w Postolinie.

Dwie dobre informacje naptynety
z Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad. Oddziat w Gdansku
wystapit do Urzedu Miasta i Gminy
w Sztumie o wydanie decyzji o $rodo-
wiskowych uwarunkowaniach budo-
wy obwodnicy Sztumu.

To pierwszy etap uzyskiwania ko-
lejnych pozwolen na wykonanie tej
inwestycji, tak waznej dla mieszkan-
cow i tak bardzo przez nich oczeki-
wanej.

Druga wiadomos$¢ dotyczy rozstrzy-
ganego przetargu na projekt bu-
dowlany blisko o$miokilometrowe]
i liczacej 3 metry szerokosci Sciezki
pieszo-rowerowej Sztum-Malbork.
Ma przebiegaé po wschodniej stro-

nie drogi krajowej nr 55.
Dokumentacja powinna powstac
w dwa i pot roku, ale zapisy moéwia
nawet o ponad czterech i pot roku,
ktore potencjalny wykonawca bedzie
miat na realizacje tego etapu inwe-
stycji. Zamowiony projekt bedzie
obejmowat réwniez odwodnienie,
a takze doswietlenie czterech
przejsc dla pieszych, ktére znajduja
sie na tej trasie.

Sciezka taczaca zamki krzyzackie
w Sztumie i Malborku bedzie nie tyl-
ko atrakcja turystyczna, ale zwiekszy
bezpieczenstwo uzytkownikéw drogi
krajowej numer 55.

Zakonczyty sie wszystkie zaplano-
wane na ten rok inwestycje drogowe

drogach

?

na terenach gminy. Dofinansowanie
ze s$rodkéw Rzadowego Funduszu
Polski tad Program Inwestycji Stra-
tegicznych - ponad 4 mln 131 tys.
zt - pozwolito na przebudowe dro-
gi o dtugosci 3,6 km, taczacej dwie
popegeerowskie wsie Ramzy Mate
i Czernin. Wykonano nawierzchnie
z ptyt drogowych typu MON o sze-
rokosci 3 m, pobocza z kruszywa
i miejsc mijania sie samochoddéw
z ptyt typu yumbo. Wartosc robét to
4 mln 348 tys. 989 zt.

W ramach programu ,Modernizacji
drég gminnych ptytami yumbo” fir-
ma z Ryjewa wykonata drogi w Ko-
niecwatdzie (Grzepa), Gosciszewie,
Nowej Wsi, Postolinie oraz Sztum-
skiej Wsi o tacznej dtugosc 3790 m.b.
na kwote 1 mln 582 tys. 491,40 zt.

Z kolei firma ROMADO modernizo-
wata odcinki na terenie Gosciszewa,
Nowej Wsi, Koniecwatdu, Postolina,
Sztumskiej Wsi o tacznej dtugosci
5030 m.b. za 2 mln 152 tys. 518,90 zt.
Poza tym utwardzono odcinek 1180
m.b. w Gosciszewie z dofinanso-
waniem (ok. 130 tys. zt) z budzetu
Wojewddztwa Pomorskiego (Fun-
dusz Ochrony Gruntéw Rolnych).
Cata inwestycja kosztowata ponad
512 tys. zt.

Zostata takze przebudowana dro-
ga wewnetrzna (380 m.b.) przy
Pomorskiej  Specjalnej  Strefie
Ekonomicznej w Koniecwatdzie.
Gmina pozyskatafinansowewsparcie
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich.

Droga wewnetrzna przy Pomorskiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej.
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Utwardzony odcinek drogi w Gosciszewie.



Miasto wprowadza oszczednosci w oswietleniu

Zinicjatywy burmistrza Leszka Tabo-
ra 26 wrzesnia odbyto sie w Urzedzie
Miasta i Gminy w Sztumie spotkanie
prezesow spotdzielni i zarzadcéw
wspolnot mieszkaniowych z kierow-
nictwem spotki Veolia Pdtnoc, ktéra
zaopatruje mieszkancéw Sztumu
w ciepto systemowe.

Z wypowiedzi prezesa firmy Janusza
Panasiuka i Marka Kaszkowiaka,
cztonka zarzadu dobre wiesci dla
mieszkancow ptyna takie, ze spotka
zgromadzita zapasy wegla wystar-
czajace jeszcze na czesé stycznia
i podpisata kontrakty na dostawe
kolejnych partii.

Zta informacja dotyczyta konieczno-
$ci wprowadzenia nowych cen cie-
pta, gdzie Srednia podwyzka siega 80
proc. Urzad Regulacji Energetyki ceny
zatwierdzit, a procedowanie trwato od
kwietnia, kiedy wegiel kosztowat trzy
razy mniej niz obecnie. Jesli jego ceny
nadal beda szybowac, za kilka mie-
siecy moze czekac odbiorcow kolejna
podwyzka.

Z kolei wzrost cen energii elektrycz-
nej powoduje, ze sztumski samo-
rzad przygotowat plan oszczedno-
Sciowy. Dziatania przewiduja m.in.:
zmniejszanie intensywnosci Swie-
cenia lamp w porze nocnej, wyta-
czanie niektorych obiektow, kiedy
ma to charakter dekoracyjny (np.

[re—

podswietlenie muru obronnego, ko-
Sciota poewangelickiego na placu
Wolnoscil, wytaczanie czesci lamp
w niektérych miejscach (np. Park
Miejski, Bulwar, Fosa Miejskal).
Zaplanowano czesciowe wytaczenie
lamp w porze nocnej na Bulwarze,
placu Wolnosci, w Fosie Miejskiej,
Parku Miejskim, a takze co druga
lampe na Sciezce pieszo-rowerowej
do Kepiny.

Iluminacja $wiateczna bedzie znacz-
nie skromniejsza niz poprzednio. Nie

zawisna ozdoby na stupach wzdtuz
drogi krajowej, co powinno przyniesc
oszczednosci w zuzyciu pradu ok.
5700 kWh oraz w kosztach zwiaza-
nych z ich montazem oraz optatami
na rzecz GDDKIA. tancuch na bu-
dynku magistratu takze nie zaptonie,
tak jak i ozdoby uliczne w Czerni-
nie. Nie bedzie choinki przed SCK -
wszystko to pozwoli na zaoszczedze-
nie kolejnych ok. 2000 kWh.

Stadion Migjski. Ma by¢ murawa czy klepisko?

Finat Pucharu Polski kobiet szczebla
wojewddzkiego rozegrany na Stadio-
nie Miejskim 12 pazdziernika spotkat
sie z takim wpisem na Facebooku:
.Za piekna organizacja meczu
w Sztumie niestety kryje sie dra-
mat druzyn mtodziezowych Olimpii
Sztum.

Juniorzy B2, trampkarze C2 oraz
mtodzik D2 pomimo trwajacego se-
zonu dostali zakaz wstepu na boisko
do odwotania. [Wczesniej] mieli moz-
liwos¢ trenowania tylko raz w tygo-
dniu na petnowymiarowym boisku.
Zostato im nawet to odebrane.”

0 komentarz zwrociliSmy sie do Bog-
dana Owsianego, zastepcy dyrektora

Sztumskiego Centrum Kultury, kto-
re zarzadza Stadionem Miejskim
w Sztumie.

- Ptyta boiska na Stadionie Miejskim
jest przewidziana do rozgrywania
meczow pitki noznej i zawoddw lek-
koatletycznych. W trosce o nalezy-
ty stan murawy mozna prowadzi¢
treningi w ograniczonej ilosci, co
zwiazane jest z pora roku i panuja-
cymi warunkami atmosferycznymi.
W okresie maj-wrzesien dopuszcza-
lismy 14 godz. obciazenia murawy
tygodniowo, ale uwaznie to kontrolo-
walismy, aby nie byto duzych znisz-
czen ptyty boiska. W okresie wcze-
snowiosennym i jesienia musieliSmy

ograniczy¢ treningi na murawie.
Odbywaja sie jedynie mecze ligowe
i treningi seniordéw Olimpii Sztum w
ilosci 8 godz. tygodniowo. Jest to i
tak wiecej o 100 proc. niz zaleca in-
strukcja uzytkowania wykonawcy.
Jesli nie chcemy rozgrywac meczow
ligowych zniszczonym boisku, na-
rzekaé¢ na jego zty stan, to trzeba
sie  podporzadkowa¢ ogranicze-
niom. Nie da sie zjes¢ ciastko i miec
ciastko. W marcu zaczyna sie juz
kolejny sezon rozgrywek ligowych.
A w okresie zimy nie ma mozliwosci,
by zniszczona trawa mogta sie zre-
generowac.
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Mali e-mocni z zaglami wiedzy

Rejs statkiem to zawsze
wielka atrakcja...

. 1 w o
W gdynskim Centrum Nauki
Experyment zawsze ciekawie.

W przedszkolach i szkotach pod-
stawowych miasta i gminy Sztum
od pazdziernika 2021 roku trwa re-
alizacja projektow wspotfinanso-
wanym z Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz dotacji celowej
z budzetu krajowego w ramach RPO
WP na lata 2014-2020. Gtéwnym
celem jest poprawa jakosci edukaciji
przedszkolnej i ogolnej.

W przedszkolach realizowany jest
projekt ,Mali e-mocni. Upowszech-
nianie i podniesienie jakosci eduka-
cji przedszkolnej w Miescie i Gmi-
nie Sztum”, natomiast w szkotach
podstawowych ,Pomorskie Zagle
Wiedzv - ksztattowanie kompetencii

kluczowych ucznidéw poprzez edu-
kacje morska i zeglarska w Miescie
i Gminie Sztum”.

Jednym z zadan projektowych jest
organizacja edukacyjnych zaje¢ wy-
jazdowych dla uczestnikdw.

Dla przedszkolakéw zorganizowano
ciekawe zajecia edukacyjne w trzech
instytucjach. W ramach Laborato-
rium Matematyczno-Przyrodnicze-
go wzieli oni udziat w 7 wyjazdach
edukacyjnych do Centrum Nauki
Experyment w Gdyni. Tam podzi-
wiali interaktywne wystawy i eks-
pozycje zachecajace do odkrywania
i poznawania S$wiata. Samodzielne
eksperymentowanie na zajeciach
edukacyjnych ,Maty chemik”, czy
~Zaprogramowani na Experyment”
pobudzity zaciekawienie otaczajacym
Swiatem. Kolejnym  szczegdlnym
miejscem zajeé wyjazdowych przed-
szkolakdw byt Gdanski Ogrod Zoolo-
giczny. Ostatni wyjazd na warsztaty
z robotyki i programowania do Go
4 Robot w Gdansku zorganizowano
dla uczestnikéw zaje¢ z Akademii
Programowania. Programem warsz-
tatéw byty zajecia prowadzone przy
uzyciu profesjonalnych zestawow
LEGO® Education WeDo 2.0. Na za-
jeciach dzieci w zespotach konstru-
owaty z instrukcji robota pitkarza,
a nastepnie korzystajac z graficznego
oprogramowania ozywiaty go progra-
mujac jego ruchy. Pod koniec zajec
byt czas na zabawe robotem.
Uczniowie klas 5-6 szk6t podstawo-
wych realizujacy projekt ,Pomorskie
Zagle Wiedzy” wzieli udziat w 6 wy-
jazdach edukacyjnych - dwdch do
Muzeum Wistv - Oddziatu Narodo-

wego Muzeum Morskiego w Tcze-
wie, dwoch do Biatej Gory, wyjazdu
na Potwysep Helski i do Akwarium
Gdynskiego Morskiego Instytutu Ry-
backiego.

W Muzeum Wisty w Tczewie uczest-
nicy odkryli historie i wazna role
Wisty. Zwiedzajac Muzeum i Cen-
trum Konserwacji Wrakow Statkow
podziwiali ekspozycje prezentujace
m. in. todzie, tradycyjne narzedzia
oraz fragmenty wrakéw statkéw od-
krytych na dnie Battyku. Kolejne
edukacyjne zajecia wyjazdowe od-
byty sie na Potwyspie Helskim. Tam
zrealizowano wszystkie punkty wy-
cieczki: rejs statkiem na trasie Gdy-
nia - Hel - Gdynia, spacer i zajecia
terenowe, wizyta w Latarni Morskiej
oraz w Fokarium w Stacji Badawczej.

Podczas wyjazdu zorganizowanego
do Biatej Gdry uczestnicy zwiedzili
zespot obiektdw hydrotechnicznych
- Sluze i przystan zeglarska - nowo-
czesna marine wybudowana w latach
2010-2012 w ramach projektu Petla
Zutawska.

We wrzesniu uczniowie wybrali sie do
Akwarium Gdynskiego Morskiego In-
stytutu Rybackiego, gdzie podziwiali
fascynujacy Swiat morskich gtebin
i ich niezwyktych mieszkancéw. Po-
znali wiele gatunkéw rekindéw i ich
fascynujacy swiat, w ktérym te ryby
zyja. Za pomoca mikroskopdw po-
znali budowe zebdw i tusek zartacza
rafowego czarnoptetwego oraz reki-
na mtota. Po zajeciach zwiedzili wy-
stawy Akwarium Gdynskiego.

Kazde edukacyjne zajecia wyjazdowe
to nie tylko nauka, ale duzo emocji
i Swietna zabawa!

Miasto i Gmina Sztum
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
pn. ,,Mali e-Mocni. Upowszechnianie i podniesienie jakosci
edukacji przedszkolnej w Miescie i Gminie Sztum”

Celem projekiu jest ie liczby trwalych migjsc i i poprzez
utworzenie miejsc przedszkolnych dia 15 dzieci 3-4 letnich oraz zapewnienie atrakcyjnej,

kin| jakoscl edukaci dszkolne| w 7 Osrodkach Wychowania Przedszkoinego,
dia ktdrych organem prowadzacym jest Miasto | Gmina Sztum.

Dofinansowanie projektu z UE: 816 712,69 z¢

Unia Europefska
Carapept e suas Sprsniar

Rzeczpospolita URZAD MARSZALKLWSN]
| Rl WEPRUE WA FOMOERAKIECA)

‘www.mapadotacjl.gov.pl
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Miasto i Gmina Sztum realizuje projekt dofinansowany
z Funduszy Europejskich oraz ze srodkéw budzetu panstwa
pn. ,Pomorskie Zagle Wiedzy — ksztaltowanie kompetencji
kluczowych uczniow poprzez edukacje morska i zeglarska
w Miescie i Gminie Sztum”

Celem projekiu jest podniesienie jakoscl pracy szkét poprzez kompleksowe wspomaganie
rozwoju 5 Szkol Podstawowych, dia ktorych organem prowadzacym jest Miasto | Gmina
Szium, it jako sciste ie syst parci ieli ze zdiagn i
potrzebami ucznia | szkoky.

Dofinansowanie projektu z UE: 187 530,00 zt

Unia Europefska
Carapept e suas Sprsniar

Rzeczpospolita URZAD MARSZALKLWSN]
| Rl WEPRUE WA FOMOERAKIECA)

‘www.mapadotacjl.gov.pl



Podziekowania za nauczycielski trud
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Sala Czekoladowa Sztumskiego Centrum goscita 13 pazdziernika uczestnikow miejsko-gminnych obchoddw Dnia Edu-
kacji Narodowej. Byty podziekowania burmistrza Leszka Tabora, zyczenia przewodniczacego Rady Miejskiej Czestawa
Oleksiaka i wiceprzewodniczacego Bartosza Mazerskiego.
Burmistrz Leszek Tabor wreczyt nagrody dyrektorom placéwek oswiatowych prowadzonych przez gminny samorzad
i Katarzynie Krzyzykowskiej, dyrektor Miejsko Gminnego Zespotu Oswiaty. Z kolei dyrektorzy placéwek nagrodzili swo-
ich nauczycieli.
Oprawa muzyczna byt wystep zespotu Eseczki, prowadzony przez Marie Seibert.

x

Dzien Sybiraka w Jedynce
= """"‘-'%;._ A } e

Agresja Rosji na Ukraine przypo-
mina wszystkim Polakom o tym, ze
pokdj nie jest wartoscia trwata, dla-
tego musimy pielegnowac¢ pamiec
o tragicznych wydarzeniach z czaséw
[l wojny Swiatowej, aby ta historia sie
nie powtdrzyta.

17 wrzesnia, w rocznice agresji so-
wieckiej na Polske w 1939 r., od 2004
r. jest obchodzony Swiatowy Dzien
Sybiraka, zorganizowany po raz
pierwszy przez Zwiazek Sybirakow.
W sztumskiej Jedynce od wielu lat
uczniowie, najpierw gimnazjum, a obe-
cnie szkoty podstawowe] wtaczaja sie
w ogolnopolskie obchody tego Swie-
ta. Takze w tym roku zorganizowali
uroczystos¢, w ktorej uczestniczyli
zaproszeni goscie. Oprocz wtoda-
rzy miasta przybyli: Irena Rzucidto
ze Zwiazku Sybirakéw, prof. Marian
Szarmach - przedstawiciel Rodzin
Katynskich oraz delegacja Zwiazku
Emerytow i Rencistow.

Goscie i spotecznosé szkolna zebrali
sie na hali sportowej, gdzie po prze-
mdwieniu dyrektor szkoty Aldony Ruszkowskiej uczniowie zaprezentowali program artystyczny. Zwiazane tematycznie
ze Swietem recytacje i piosenki wywotaty wiele wzruszenia, nie tylko wsérdd gosci. Wiele emocji wzbudzito tez wysta-
pienie Mariana Szarmacha, ktory jest synem nauczyciela, oficera zamordowanego w Katyniu. Tradycyjnie juz po apelu
uczestnicy udali sie pod Deby Pamieci, gdzie ztozono wiazanki kwiatow i zapalono znicze.

Ten symboliczny gest wprowadzit uczestnikow uroczystosci w zadume nad przysztoscia naszego narodu.

Pod Debami Pamieci ztozono kwiaty i zapalono znicze.
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7



DNI ZIEMI SZTUMSKIEJ

.' ': .-.Z-:. :_;";‘_:. 3

Korowad ulicami Sztumu.

Dozynkowy chleb od rolnikow.
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Koncert gitarzysty Mateusza Kowalskiego. Boys, Boys, Boys...
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To byt
klimatyczny dzien

3 wrzesnia, podczas obchodéw Dni Ziemi Sztumskiej, w Parku
Miejskim odbyt sie Dzien z Klimatem. Osoby zainteresowane,
a byto ich bardzo duzo, gtownie dzieci, mogty odwiedzi¢ stoisko
przygotowane przez sztumski samorzad i wzia¢ udziat w wielu
atrakcjach.

Mysla przewodnia Dnia z Klimatem byty odpady i zwiazania z nimi
idea gospodarki obiegu zamknietego. W klimatycznym zakatku,
nad brzegiem Jeziora Barlewickiego, mozna byta wzia¢ udziat
w edukacyjnej grze terenowej oraz quizie wiedzy przyrodnicze;.
Uczestnicy musieli wykazac sie nie tylko wiedza, jak postepowac
z odpadami i co robi¢, aby nie powstawaty, ale takze znajomoscia
terenu, czy odgadnieciem nietypowych zjawisk przyrodniczych,
jak chociazby... obecnos¢ niedzwiedzia polarnego w Sztumie.

Piekne drzewka byty nagrodami
w konkursie plastycznym.

Duzym zainteresowaniem, szczegodlnie pan, cieszyt sie pokaz
kulinarny, potaczony z degustacja, w trakcie ktérego mozna byto
dowiedzie¢ sie jak zorganizowac swoja kuchnie w stylu ,.zero
waste” i unika¢ marnowania zywnosci, w szczegdlnosci poprzez
przygotowywanie kiszonek i zakwasoéw, a takze pysznego kaszot-
to podanego na lisciu kapusty.

Najmtodsi uczestnicy mogli natomiast postucha¢ opowiadania
pt. .Trzy moce” i dowiedzie¢ sie, jak bardzo szkodliwe jest za-
$miecanie srodowiska. Na stosiku Dnia z Klimatem zorganizo-
wano rowniez punkt wymiany rzeczy ,Drugie zycie.” Punkt cie-
szyt sie duzym zainteresowaniem i wiele przedmiotéw znalazto
nowych wtascicieli.

W trakcie wydarzenia odbyto sie takze podsumowanie rajdu ro-
werowego, ktory odbyt sie 21 sierpnia i konkursu plastycznego
pn. ..Przywrdc¢ nasza ziemie”. Prace konkursowe, a byto ich 36,
zostaty zaprezentowane na plenerowej wystawie, a wreczenie
nagrod dla wszystkich uczestnikdw przez Burmistrza Sztumu
Leszka Tabora i komisje konkursowa odbyto sie na scenie gtow-
nej.

Dzien z Klimatem zakonczyt sie podsumowaniem gry terenowe;
i quizu przyrodniczego, w trakcie ktdrego wsrod uczestnikdw roz-
losowano sadzonki drzew, cebulki kwiatowe oraz gadzety ekolo-
giczne.

Juz dzisiaj zapraszamy na kolejne takie wydarzenie, ktére odbe-
dzie sie za rok, podczas kolejnych Dni Ziemi Sztumskie;.

Dzien z Klimatem byt wydarzeniem realizowanym
w ramach projektu pn. ,Sztum circular economy -
odpowiedzia na wspotczesne wyzwania klimatyczne”
wspotfinansowanego z Mechanizmu Finansowego
EOG w ramach Programu ,,Srodowisko,
Energia, Zmiany Klimatu”.

Iceland l}[ﬂj N SZTUM
Liechtenstein *.E_ CIRCULAR ECONONY
Norway grants \

Trudno byto sie najmtodszym oderwac od rysowania.
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Konkurs ,,Piekna wies dzietem mieszkancow”

Konkurs ,Piekna wie$ dzietem mie-
szkancow”, zainicjowany w 2004 roku
przez sztumski samorzad, ma na ce-
lu podniesienie estetyki zagrod wiej-
skich, ogrodéw przydomowych i bal-
konéw, a takze pobudzenie aktyw-
nosci spotecznej, zwiekszenie dzia-
tan na rzecz ochrony sSrodowiska
oraz rozwoju infrastruktury miasta
i wsi. W tym roku wprowadzono nowa

kategorie -
w miescie.
W konkursie mogli uczestniczyé po-
siadacze zagrod wiejskich, zagrod
nierolniczych, balkonéw oraz ogrod-
kow przydomowych, ktorzy wypetnili
formularz zgtoszeniowy.

Komisja konkursowa ztozona z przed-
stawicieli: Urzedu Miasta i Gminy
(Anna Panas), Pomorskiego O$rod-
ka Doradztwa Rolniczego (Kazimierz
Wiezel] oraz Pomorskiej lzby Rol-
niczej (Marek Smoter) po przepro-
wadzonej lustracji zdecydowata, ze
w kategorii zagrod rolniczych pierw-
sze miejsce zajeta Marita Powierza
(Nowa Wies), drugie Halina Madra
(Koslinka). Zagrody nierolnicze: tu
zwyciezyta Aldona Cytrycka-Gote-
bicka), przed Elzbieta Lewandowska

ogréd przydomowy

(obie z Nowej Wsi) i Marzena Nowak
(Koniecwatd).

W kategorii balkondéw najestetycz-
niejsze nalezaty do Wtadystawy Masi-
kowskiej i Czestawy Zototar (miejsce
drugie] z Czernina. Czestaw Kucinski
ze Sztumu zdobyt pierwsza nagrode
za ogrodek przydomowy.
Pozakonkursowa nagrode specjalna
przyznana z inicjatywy Burmistrza
Miasta i Gminy Sztum Leszka Tabora
otrzymata Celina tegowska, miesz-
kanka bloku przy ul. Nowowiejskiego
11, za ogrom pracy wtozonej wraz
z pozostatymi lokatorami w utrzyma-
nie ogrodu i zieleni wokét budynku.
Uroczystos¢ wreczenia nagréod od-
byta sie podczas dozynek miejsko-
-gminnych.

ODPADY WIELKOGABARYTOWE - WYSTAWKA

W dniach 5,12,19 i 26 listopada beda zbierane odpady wielkogabarytowe oraz zuzyty sprzet RTV i AGD od mieszkancdw gminy.
Wiecej informacji o lokalizacjach wraz z terminami znajduje sie w harmonogramie odbioru odpadéw komunalnych.

Odpady wielkogabarytowe sa odbierane od mieszkancéw przez
PWiK Sp. z.0.0. w Sztumie. Nalezy wystawi¢ je przed posesje,
przy krawedzi jezdni w sposéb umozliwiajacy przejscie lub prze-
jazd - dla budynkéw wielolokalowych przy ogrodzeniu $mietni-
kowym nieruchomosci, z ktérej maja by¢ odebrane.

Odpady wielkogabarytowe nalezy wystawi¢ nie wczesniej niz
wieczorem po godzinie 18.00 dnia poprzedzajacego termin wy-
wozu lub najpdzniej do godziny 6.00 w dniu wywozu.

UWAGA !!!

Odpady, ktére nie kwalifikuja sie na wystawke, nie beda odbiera-

ne od mieszkancow. Ich wystawienie zostanie zakwalifikowane

jako nielegalne wysypisko Smieci.

Odpady niewchodzace w sktad gabarytow
mozesz dostarczyc nieodptatnie na PSZOK
znajdujacy sie na Terenie Oczyszczalni Sciekow

na Sztumskim Polu. Odpady mozna oddac od wtorku

do piatku w godzinach 08:00-16:00 oraz w soboty
w godzinach 08:00-14:00

Wiecej informacji na www.sztum.pl/gospodarka- odpadami
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Wszystkich Swietych.
Bezptatne kursy
ze Sztumu i Czernina
na cmentarz w Zajezierzu

ZASADY SEGREGACJI ODPADOW NA CMENTARZU

Przepetniony kosz na cmentarzu, a w nim wyblakte kwiaty, porozbijane
znicze, plastikowe wktady z roztopionym olejem wewnatrz. To nie musi tak
wygladac¢! Nauczmy sie odpowiedzialnych decyzji przy zakupie i prawidto-

wej segregacji.

1 listopada Miasto i Gmina Sztum ODPADY METALE
. POZOSTALE I TWORZYWA
uruchomi bezptatne dodatkowe PO SEGREGAC.I SZTUCZNE
potaczenia autobusowe ze Sztumu
[ Cze_rn?na na cmenta!rz.Parleta ZNICZE | WKEADY TL_AAESTTAlllfgwEE RAA
w Zajezierzu. To spetnienie ocze- Z POZOSTALOSCIA SEOIKI KARTON ELEMENTY | LIECIE
kiwan i postulatéw zgtaszanych PO PARAFINIE ZNICZY
przez wielu mieszkancow.
W S$wieto Wszystkich Swietych ELEMENTY
zostang wprowadzone dwie do- DONICZKI WAZONY TEKTURA WIENCOW GALEZIE
- CERAMICZNE Z TWORZYW :
datkowe linie: Sztum, ul. Sto- S7TUCZNYCH
neczna (Szkota Podstawowa nr 1)
- cmentarz Parleta oraz Czernin, WIENCE | KWIATY
. DONICZKI Z
ul. Akacjowa - cmentarz Parle- TRWALE TWORZYW KWIATY
. . ’ ZLACZONE BUTELKI PAPIER
ta. Wszystkie odjazdy autobusow 7 TWORZYWAM| SZTUCZNYCH CIETE
z obu przystankéw poczatkowych: | METALEM BEZZIEMI
godz. 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 INICZE
i 15:00. Z kolei powrdt z Parlety: SZKLANE KWIATY
trasa Sztum - ul. Stoneczna: godz. BEELZE;AEF:\IATF(%%Y ELJEOZNEI)%erﬁgngi
11:25, 12:25, 13:25, 14:25 i 15:25, PLASTIKOWYCH .,&F
Czernin: godz. 11:30, 12:30, 13:30, * 'y = ]
14:30 i 15:30. ‘ " NATERCE o
, . BEZ ELEMEN-
Szczegotowe rozktady jazdy oraz TOW PLASTIKO-
. . . WYCH | SZARF
trasy przejazdu mozna znalez¢ na
stronie www.sztum.pl, zaktadka -
Sztumska Komunikacja Publiczna. | >

15 pazdziernika - Dzien Dziecka Utraconego

Jest to moment refleks;ji dla wszystkich rodzicéw, ktorzy doswiadczyli Smierci dziecka
oraz dla 0séb chcacych wyrazi¢ z nimi solidarnos¢.Symbolem pamieci o Dzieciach Utra-
conych jest rézowo-niebieska wstazka.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztumie po raz dwunasty uroczyscie
obchodzit Dzien Dziecka Utraconego.

Przy wspotpracy z proboszczem z parafii $w. Anny, proboszczem z parafii $w. Andrze-
ja Boboli oraz Szpitalem Polskim w Sztumie zorganizowano pogrzeb dzieci zmartych
przed narodzinami, ktdrych ciata nie zostaty odebrane ze szpitala, badz rodzice pozosta-
wili je tam Swiadomie, aby zostaty pochowane w mogitce na Cmentarzu Komunalnym
na Zajezierzu.

W Kosciele $w. Anny w Sztumie odbyta sie msza $w. w intencji rodzicéw po stracie dziec-

ka, nie tylko w wyniku poronienia lub martwego urodzenia, ale takze w wyniku choroby, wypadku, czy $mierci samo-
bojczej. Nastepnie odbyta sie ceremonia pochéwku na Cmentarzu Komunalnym na Zajezierzu przy mogitce ,Pamieci
Dzieci Utraconych”. Jest to szczegdlne miejsce, gdzie mozna sie pomodli¢, ztozy¢ kwiaty, zapali¢ znicz i da¢ mozliwosé
zachowania w pamieci niespetnionego daru, jakim jest zycie.

Przypominamy, ze rodzice, ktdrzy nie zdecyduja sie na pochdéwek dziecka w rodzinnym grobie, moga skorzysta¢ ze
wspolnej mogity dzieci nienarodzonych.
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Kampania spoteczna ,Zdrowie zaczyna sie w gtowie”

10 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dzier Zdro-
wia Psychicznego, ktory jest miedzynarodowym dniem
globalnej edukacji w zakresie zdrowia psychiczne-
go, zwiekszania $wiadomosci i wspierania walki ze
stygmatyzacja spoteczna. Na terenie miasta i gminy
Sztum przeprowadzona zostata kampania spoteczna
pod hastem , Zdrowie zaczyna sie w gtowie”.

W ramach kampanii opracowany zostat krotki film,
ktorego gtownym celem jest wzrost wiedzy i pod-
niesienie $wiadomosci na temat chordb i zaburzen
psychicznych. Materiat mozna obejrze¢ na stronach
internetowych Miasta i Gminy Sztum, Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie oraz
w mediach spotecznosciowych. Trafit takze do placo-
wek oSwiatowych.

W pazdzierniku dla mieszkancéw przeprowadzone
zostaty réwniez bezptatne zajecia z wykorzystaniem
metody TRE, uwalniajace napiecie oraz stres oraz
warsztaty ,,Poradnik zdrowego myslenia” dla uczniow
klas VIII szkét podstawowych z terenu miasta i gminy
Sztum. Mtodziez miata okazje uswiadomic sobie, ja-
kie emocje i uczucia towarzysza im w roznych sytu-
acjach zyciowych oraz nauczy¢ sie okreslania swoich
mocnych stron, pogtebi¢ sztuke komunikowania sie ze
soba oraz poznac¢ sposoby na roztadowanie trudnych
emocji.

PAZDZIERNIK | LISTOPAD
TO MIESIACE,
W KTORYCH CELEBRUJEMY
DN| POSWIECONE SENIOROM,
. KORZYSTAJAC Z OKAZJI
PRAGNIEMY ZLOZYC WSZYSTKIM,
KTORZY WKROCZYLI
W ZLOTA JESIEN ZYCIA,
: GORACE ZYCZENIA
2. ZDROWIA | POGODY DUCHA.
NIECH DOBRE SAMOPOCZUCIE,
USMIECH NA TWARZY | ENERGIA
i TOWARZYSZA WAM
W KAZDEJ MINUCIE,
A OKRES TEN INSPIRUJE
DO SPELNIANIA MARZEN
ORAZ NASTRAJA OPTYMIZMEM.

BURMISTRZ OYREKTOR
MIEISKO-GMINNEGO OSRODKA POMOCY
RIASTRL RIS TN SPOLECINEI W SITUMIE
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, B
ROZWIJAJ - R
ZAINTERESOWANIA n /T |
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FIZYCZNA

KAMPANIA SPOLECZNA ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE"
REALIZOWANA JEST W RAMACH
PROJEKTU SOCJALNEGO PN. .meRADZEsobie”
PRZEZ MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SZTUMIE

Dlaczego warto miec¢ koperte zycia?

Miejsko-Gminny  Osro-
dek Pomocy Spotecznej
w Sztumie przypomina,
ze od pazdziernika 2016 r.
realizuje  projekt pn.
.Koperta Zycia”, ktérego
celem jest zwiekszenie
bezpieczenstwa udzie-
lenia prawidtowej pomo-
cy lekarskiej w nagtych
przypadkach.

Koperta zycia to akcja, do ktorej przystapienia zachecaja
lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego.

Projekt skierowany jest do os6b przewlekle chorych, starszych,
samotnych i polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowa-
nych kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do naj-
blizszych, danych osobowych, w tym nr PESEL.

Pakiet z takimi informacjami powinien by¢ przechowywany
w lodowece, czyli miejscu, ktére jest prawie w kazdym domu
i zarazem jest tatwo dostepne.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 55 640 63 33.
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4 tony zywnosci trafito do potrzebujacych

W pazdzierniku najbardziej potrzebujacy mieszkancy miasta i gminy Sztum skorzystali z zywnosci
w ramach Programu Operacyjnego Pomocy Zywno$ciowej 2014-2020 - Podprogram 2021. Osobom

starszym i niepetnosprawnym zywnosc¢ dowiezli pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej. Do mieszkancoéw trafity ponad 4 tony artykutéw spozywczych, w tym olej, cukier, mleko, prze-

cier pomidorowy, makaron.

Celem Programu jest zapewnienie najubozszym mieszkancom pomocy zywnosciowej oraz uczestnic-

twa w dziataniach w ramach $rodkdéw towarzyszacych w okresie grudzien 2021 - pazdziernik 2022.
Dystrybutorem zywnosci na terenie miasta i gminy Sztum jest Bank Zywnosci w Tczewie. MGOPS
w Sztumie planuje kontynuacje dziatan na rzecz najubozszych mieszkancow poprzez udziat w kolejnym

Podprogramie 2021 Plus.

Program wspétfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

PROGRAM OPERACYINY "

POMOC 2YWNOSCIOWA %g‘_:& M inisterstwo Rodziny
- 3‘"‘ Y i Palinyki Spoleceng

2014-2020 e

Rozwin skrzydta

Od pazdziernika Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sztumie rozpoczat realizacje kolejne-
go projektu socjalnego pn. ..Rozwin skrzydta”, ktory
jest skierowany do 0séb zagrozonych wystapieniem
zjawiska przemocy w rodzinie lub doznajacych prze-
mocy w rodzinie.

Celem projekto jest zwichszenic shutecznose preeciwdzialania
preemocy w rodzinie oraz zmnicjszenie skali jej wyslepowania
i lerenic minsta b gminy Szf i

;_‘:_-r W, |
WARSZTATY DLAOSOB, B 2 EfERnﬁgATY
KTORE W SWOJEJ N SAMoogg TAM
8 PRACY ZAWODOWEJ ONY
[ MAJA LUB MOGA MIEC
[ KONTAKT Z OSOBAMI
DOZNAJACYMI
PRZEMOCY
WARSZTATY
Z ELEMENTAMI
ARTETERAPII
TRENING TRE
A PROJERT SOCIANY REALIZOW ANY PRZEZ
R[N EN ] .t'-\!I\'.\\ (1_3[1: MK PONOICY SPON l'_f_\ll1 w 5/ Il_\III
(e WILCE] INPORMACIL DZIAL PROIEKTOW TEL 33 640 6% 95

UNIA EUROPEISKA o e

Banki ZY"MH{JSU =) EURCH A TUNEUS2 PIMESY *a :
HAIBARDZE] POTRZESUALYM * . *

Program
,Positek w szkole
iwdomu”

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sztumie
przypomina, ze mozna sktada¢ wnioski o pomoc w for-
mie positkow dla dzieci w szkole i przedszkolu w ramach
wieloletniego rzadowego programu ,Positek w szkole
w domu” na lata 2019-2023.

Program ten polega na zapewnieniu pomocy w formie po-

sitku, $wiadczenia rzeczowego w postaci produktow zyw-

nosciowych lub Swiadczenia pienieznego na zakup po-

sitku lub zywnosci wszystkim osobom jej potrzebujacym

w szczegolnosci:

e dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podsta-
wowej,

e dzieciom do czasu ukonczenia szkoty ponadpodsta-
wowej lub szkoty ponadgimnazjalnej,

e osobom i rodzinom znajdujacym sie w sytuacjach
wymienionych w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej,
w szczegdlnosci osobom starszym, chorym i niepet-
nosprawnym.

Kryterium dochodowego, uprawniajace do skorzystania
z pomocy w ramach ww. Programu wynosi:

e 900 zt dla osoby w rodzinie,

e 1164 zt dla 0s6b samotnie gospodarujacych.
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IARIADIANIE
KRYZYSOWE

WYKAZ PUNKTOW DYSTRYBUCJI JODKU POTASU
W MIESCIE | GMINIE SZTUM

Adres punktu dystrybucji

Miejscowosci przypisane
do punktu dystrybucji

Ulice przypisane do punktu dystrybucji

Swietlica wiejska w Piekle

Piekto

cata miejscowosc

Swietlica wiejska w Biatej Gorze

Biata Goéra

cata miejscowosc

Specjalny Osrodek Szkolno-
ychowawczy w Usnicach

Uénice,Parpary,
leéniczéwkg Vr\}illki

cata miejscowosc

Swietlica wiejska
w Sztumskim Polu

Sztumskie Pole,
lesniczowka Wydry

cata miejscowosé

Zespot Szkot w Gosciszewie

Gosciszewo, Wegry

cata miejscowosé

Swietlica wiejska w Gronajnach

Gronajny

cata miejscowosé

Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Koniecwatdzie

Koniecwatd, Goraj, Grzepa

cata miejscowosé

Cygusy, Szpitalna Wies, Gorki,
Ramzy Mate

Swietlica wiejska w Koslince Koslinka cata miejscowosc
Swietlica wiejska w Pietrzwatdzie | Pietrzwatd cata miejscowosc
Swietlica wiejska w Czerninie Czernin, os. Przylesne

cata miejscowosé

Zespot Szkot w Czerninie

Czernin

cata miejscowosc |
(oprécz os. Przylesnego)

Swietlica wiejska w Postolinie

Postolin, Michorowo, Polaszki

cata miejscowosc

Szkota Podstawowa
w Nowej Wsi

Nowa Wie$

cata miejscowosc

Swietlica wiejska
w Sztumskie] Wsi

Sztumska Wies,
Parowy

cata miejscowosé

ul. Reja 15

Zespot Szkot Barlewiczki, Barlewice, cata miejscowosc

Zawodowych

w Barlewiczkach Sztum os. Na Wzgoérzu, ul. Pienieznego, ul. Doman-
skiego (oraz sotectwo), ul. Jagietty,
ul. Barczewskiego, ul. Fiszer, os. Witosa,
ul. Kwidzynska

Szkota Podstawowa nr 2 Sztum ul. Zeromskiego, ul. Polna, ul. Reja,

ul. Koéciuszki, ul. Sienkiewicza

Szk10ta Podstawowa
nr
ul. Sienkiewicza 54

Sztum, Kepina

ul. Kalkszteina, ul. Chopina, ul. Kwiatowa,
ul. Radosna, ul. Ogrodowa, ul. Zacisze,
Ul.WOJCIechOWSkIW_O,_UL Konopnickiej,
ul. Stoneczna, ul. Wiejska

Zespot Szkot Sztum ul. Kasprowicza, os. R6zane, ul. Kopernika,
ul. Kasprowicza 3 ul. Sktodowskiej-Curie, ul.Paderewskiego,
Biblioteka Sztumskiego Centrum | Sztum ul. Spokojna, ul. Czarnieckiego, ul. Krélowe;j
Kultury Jadwigi, ul. Koniecpolskiego,
ul. Nowowiejskiego 14 ul. Nowowiejskiego, ul. Gdanska
Publiczne Przedszkole Sztum os. Parkowe, ul. Kochanowskiego, ul. Stowac-
ul. Chetminska 7 kiego, ul. Chetminska ul. Mickiewicza,
Starostwo Powiatowe w Sztumie, | Sztum plac Wolnosci, ul. Osinskiego, |
ul. Mickiewicza 31 ul. Baczynskiego, ul. Kasztelanska,

ul. Galla Anonima, ul. Wtadystawa IV,

os. Sierakowskich, ul. Mtyrska,

ul. Plebiscytowa, ul. Zwiazku Jaszczurczego
Urzad Miasta i Gminy w Sztumie, Sztum os. Nad Jeziorem, ul. Lipowa,
ul. Mickiewicza 39 ul. Morawskiego,

Zajezierze cata miejscowosé
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Wskazowki dotyczace
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilgt i malych dzieci,
nalezy przetama¢ tabletke wzdluz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej | uwolnienia

do atmosfery radicaktywnego jodu konieczne jest podanie
: przebywajgcym na zagrotonym b i

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykacé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

przez niq radioakly
jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiedniq e. lek nalezy przyjaé doustnie,
Ffd ie po ofrzy ol iketu od wlasciwyeh stuib
© wysigpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciagu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie

p ienis ia nadal taje korzysine.

Przyjecie tab ym jodem blokujg

vnego jodu | zapobiegajq

Kiedy nie przyjmowac leku?

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy

od wieku.
Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

odu)
0 mg jodu)

bletki

Y tabletki (1

abletki (100 mg jodu)

Punkty wydawania tabletek jodku sodu

Wojewoda Pomorski polecit samorzadom
utworzenie na swoim terenie punktéw bez-
ptatnej dystrybucji tabletek jodku potasu,
jako antidotum na wypadek pojawienia sie
w atmosferze radioaktywnego jodu. Za-
mieszczamy wykaz punktéw odbioru. Pro-
simy o zapoznanie sie. Apelujemy takze o
upowszechnianie tej informacji wsrdd swoich
bliskich, znajomych, sasiadéw. W ewentual-
nej sytuacji kryzysowej ta wiedza moze byc
bezcenna dla naszego bezpieczenstwa.

Na wypadek skazenia

Przygotowanie tabletek z jodkiem potasu jest
procedura przewidziana w planach kryzyso-
wych oraz przepisach prawa, stosowana na
wypadek wystapienia ewentualnego zagro-
zenia radiacyjnego.

Ilos¢ tabletek zabezpiecza potrzeby miesz-
kancow powiatu sztumskiego.

Wydanie preparatu w punktach nastapi po
decyzji MSWIA o rozpoczeciu akcji wydawania
tabletek jodku potasu.

Punkty te zostana uruchomione po otrzy-
maniu sygnatu alarmowego przekazanego
przez wtasciwe organy bezpieczenstwa do
poszczegolnych szczebli zarzadzania kryzy-
sowego.

Kazdy z mieszkancéw otrzyma zdalnie SMS
Alert RCB, alert z Regionalnego Systemu
Ostrzegania i Lokalnych Systemodw Ostrze-
gania (np. aplikacja BLISKO).

Aplikacje RSO (Regionalny System Ostrzega-

o jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub kidrykolwiek z pozostalych skladnikéw
tego leku

‘?-n jesli masz nadczynnosé¢ tarczycy

# jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
«< (zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)
jesli masz choroby autoimmunologiczne

polgczone ze swigdem i pecherzami na skoérze
- ; - - .
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

DODATKOWE INFORMACIJE

nia) mozna pobrac i zainstalowa¢ na swoim
telefonie ze sklepu PLAY.
Komunikaty w tym zakresie beda réwniez

. s . dostepne sq no stronie infernetowe]
rozgtaszane w mediach ogolnokrajowych - www.gov.plfweb/paa
jak i regionalnych TV, radio. Beda réwniez

zamieszczone krétkie posty alarmowo-infor-

macyjne na stronach internetowych urzedéw

i portalach spotecznosciowych gmin.

Zasady odbioru preparatoéw jodowych

1. Do punktu wydawania preparatow nale-
2y zgtosic sie z aktualnym dokumentem
tozsamoéci (dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy).

2. Wydawanie preparatow jodowych na-
stepuje wytacznie osobom dorostym do
60 roku zycia.

3. W pierwszej kolejnosci wydawanie pre-
paratu nastepuje osobom zameldowa-
nym na terenie gmin powiatu sztum-
skiego.

4. Wydawanie preparatow jest jednorazowe.

5. Jedna osoba moze otrzymac¢ dowolna
iloé¢ tabletek dla cztonkéw rodziny (po
sprawdzeniu liczby cztonkéw rodziny
w ewidencji ludnosci).

6. Nie ma mozliwosci przyjecia prepa-
ratéw jodowych na obszarze obiektow
wydawania. Zazycie preparatu jodowego
nalezy podjac poza obiektem wydawania.

7. Wydawanie preparatéw jodowych be-
dzie nastepowato zgodnie z kolejnoscia
zgtoszenia sie do punktu.

BIULETYN INFORMACYJNY MIASTA | GMINY SZTUM |

Wiecejo

stosowania jodku pofmh

Q.'_";‘--:'a nedyczne.ezd

OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

7 LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

OSTRZEZENIA 1 SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w e £
nowotwory farczycy lub loklego podejrenio

w drbg
bclw

po przyjeciu leku
5 dklem w celu
crynnoicl larczyey
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Dwa juz wybudowane place zabaw - w Czerninie i Sztumie,
powstajace zaplecze na boisku sportowym w Postolinie
to trzy duze zadanla lokalnych stowarzyszen

Plac zabaw na Podkowie z urzadzeniem wielofunkcyjnym
Street Workout.

Dzieki inicjatywie cztonkéw Sztumskiego Towarzystwa
Oswiatowego na terenie rekreacyjno-wypoczynkowym
przy Zespole Szkol w Czerninie utworzono bezpieczny
i nowoczesny plac zabaw. Zostat wyposazony w dwa wie-
lofunkcyjne urzadzenia rekreacyjne ze slizgawkami, do-
mek, lokomotywe, bujak pojedynczy i bujak o$miooso-
bowy, zestaw ze Slizgawkami i zestaw t6dz. Na terenie
placu zabaw ustawiono tablice z regulaminem korzystania
z terenu rekreacyjno-wypoczynkowego oraz pojemniki
do segregowania odpadow.

Catkowita warto$¢ zadania wyniosta 186 tys. 731,88 zt.
Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu nowy plac zabaw
zapewni aktywny wypoczynek dzieciom, bedzie miejscem
spotkan mieszkancow oraz punktem wypoczynkowym dla
turystow.

Realizacja zadania nie bytaby mozliwa bez wsparcia or-
ganizacyjnego i finansowego Miasta i Gminy Sztum, ktdra
byta partnerem stowarzyszenia w realizacji projektu.

Po dofinansowanie na utworzenie placu zabaw wyposa-
zonego w urzadzenia wielofunkcyjne Street Workout sie-
gneto rowniez Sztumskie Stowarzyszenie Sportu. Nowy
plac zabaw powstat przy Bulwarze Zamkowym (popular-
na Podkowa). Warto$¢ zadania wyniosta 262 tys. 991,84 zt
Zadanie zostato wspotfinansowane ze $rodkéw Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w ramach dziatania ,Wsparcie dla rozwoju
lokalnego w ramach inicjatywy LEADER™ objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020
w zakresie rozwoju ogdlnodostepnej i niekomercyjnej in-
frastruktury turystycznej lub rekreacyjnej lub kulturalne;j.
W Postolinie trwaja prace ziemne pod system kontenerow
socjalnych, ktérych montaz na boisku sportowym zapla-

.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
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Wystuzony kontener znika z boiska
sportowego w Postolinie.

nowano na przetom pazdziernika/listopada 2022 roku.
Kontener zastapi stary budynek szatni.

Inwestycja realizowana jest w ramach duzego projektu
inwestycyjnego ,Poprawa jakosci zycia mieszkancow te-
rendw wiejskich poprzez budowe obiektu infrastruktury
turystyczno- rekreacyjnej jako wzmocnienie oferty tury-
stycznej Krainy Dolnego Powisla”, realizowanego przez
Ludowy Klub Sportowy w Postolinie. Catkowita wartos¢
zadania opiewa na ponad 350 tys. zt. Jak juz informowa-
lismy w poprzednim biuletynie (wydanie sierpien/wrze-
sien) przy wsparciu merytorycznym i organizacyjnym
sztumskich urzednikéw klub pozyskat na to zadanie do-
finansowanie z LGD Kraina Dolnego Powisla w ramach
PROW na lata 2014-2020 w wysokosci 200 tys. zt. Miasto
i Gmina wsparto réwniez klub finansowo, udzielajac mu
dotacji na dofinansowanie wktadu wtasnego oraz pozycz-
ki na realizacje tego zadania - do czasu wyptaty przyzna-
nego dofinansowania.

VA placu zabaw najbard2|ej uueszyty sie
czerninskie przedszkolaki.
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