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Zarzadzenie Nr 021.4.2026
Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie
z dnia 09.01.2026 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Programie
,»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Na podstawie § 7 ust. 1 i ust. 4 Statutu Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sztumie przyjetego Uchwata Nr XXI1.161.2016 Rady Miejskiej w Sztumie z dnia
30 marca 2016, § 6 ust. 1, ust. 7 i ust. 8, § 9 ust. 1 i 2 Regulaminu Organizacyjnego MGOPS
w Sztumie oraz w zwigzku z Zarzadzeniem nr 105.2025 Burmistrza Miasta i Gminy Sztum z dnia
17 pazdziernika 2025 r. w sprawie udzielenia petnomocnictwa do reprezentowania Miasta
i Gminy Sztum w zakresie realizacji resortowego Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 zarzgdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadza sie Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,, Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Zobowiazuje sie pracownikéow Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie do
zapoznania i stosowania niniejszego zarzadzenia.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 09.01.2026 .

Dyrektor Miejsko-Gminnego
Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Sztumie

mgr Matgorzata Koztowska
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Zatacznik do Zarzadzenia nr 021.4.2026
Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sztumie z dnia 09.01.2026 .

REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK SAMORZADU
TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026

§ 1. Informacje ogdlne

1. Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja
2026, zwany dalej ,Programem”, jest finansowany ze S$rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

Regulamin okresla zasady rekrutacji, kwalifikacji oraz uczestnictwa w Programie.

3. Program realizowany jest przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Sztumie, zwany dalej ,Realizatorem” w okresie od 01.01.2026 roku do
31.12.2026 roku, z zastrzezeniem, ze ustugi mogg by¢ sSwiadczone do dnia
16.12.2026 roku.

4. Celem Programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz osobami
posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci poprzez
umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie.

5. Udziat w Programie jest bezptatny.

§ 2. Adresaci Programu
1. Uczestnikiem Programu moze by¢ cztonek rodziny lub opiekun, ktéry wymaga ustug
opieki wytchnieniowej i sprawuje bezposrednig opieke nad:
1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie
zart. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Wspdlnie zamieszkuje
i prowadzi gospodarstwo domowe z osobg z niepetnosprawnoscia.
2. Za cztonkdéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz
zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka,
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krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe
pozostajgcg we wspolnym pozyciu, a takie osobe pozostajgcg w stosunku
przysposobienia z osobg z niepetnosprawnoscia.

3. Za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia uznaje sie opiekuna sprawujgcego
bezposrednig opieke nad osobg posiadajagcg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych oraz
opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad dzieckiem od ukonczenia 2. roku
zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcym orzeczenie o niepetnosprawnosci
(w tym opiekuna sprawujgcego opieke w ramach rodziny zastepczej i rodzinnego domu
dziecka).

4. Warunkiem udziatu w Programie jest zamieszkiwanie Uczestnika na terenie miasta
i gminy Sztum.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny
lub opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1, we wspdolnym gospodarstwie domowym
z osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb
zycia codziennego.

6. Cztonkowie rodzin o0séb z niepetnosprawnosciami i opiekunowie o0séb
z niepetnosprawnosciami, ktérzy uzyskajg w ramach Programu wsparcie w formie
ustug opieki wytchnieniowej, zwani sg dalej ,,uczestnikami”.

§ 3. Zakres i formy wsparcia

1. Wsparcie realizowane jest w formie:

1) ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego (limit do 240 godzin).
2) ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego (limit do 14 dni).

2. Uczestnik Programu moze skorzysta¢ z obydwu form ustug opieki wytchnieniowej
finansowanych ze srodkéw Funduszu, z zastrzezeniem, ze nie mozna korzystac z ustugi
opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego przed lub po ustudze opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego, w czasie kiedy mozliwe jest
Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego.

3. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego moga byc¢ realizowane
W miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego mogg by¢ realizowane
w innym miejscu wskazanym przez Uczestnika lub Realizatora, spetniajgcym kryteria
dostepnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19.07.2019 r. o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami.

5. Zakres oraz liczba godzin/dni wsparcia ustalana jest z wykorzystaniem Karty oceny
indywidualnej uczestnika Programu, stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

6. Stosownie do konkretnych ustalen Realizator programu ma prawo do przyznania liczby
godzin badz liczby dni w wymiarze mniejszym niz wskazane w Programie limity.
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§ 4. Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja do Programu prowadzona jest w terminach ogtaszanych przez Realizatora.
Warunkiem wudziatu w rekrutacji jest ztozenie przez osobe ubiegajgca sie
o uczestnictwo w Programie, zwang dalej ,, Wnioskodawcgy”, kompletu dokumentéw
rekrutacyjnych wskazanych w ogtoszeniu o naborze.

3. Dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢ w siedzibie Realizatora w sposdb okres$lony
w ogtoszeniu o naborze.
Whioskodawca moze ztozy¢ tylko jedno zgtoszenie do Programu.

5. Ztozenie zgtoszenia do Programu nie jest rownoznaczne z przyznaniem ustugi.

6. Dokumentacja rekrutacyjna nie podlega zwrotowi.

§ 5. Kryteria kwalifikacji

1. Kwalifikacja uczestnikéw odbywa sie na podstawie oceny indywidualnej sytuacji
cztonka rodziny lub opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig okreslonej w Programie
oraz zgodnie z Kartg oceny indywidualnej uczestnika Programu stanowigcej zatgcznik
do niniejszego regulaminu.

2. Pierwszenstwo udziatu w Programie majg osoby, ktére uzyskaty najwyzisza liczbe
punktow.

1. Wszystkie osoby, ktére nie zostaty zakwalifikowane do Programu znajdg sie na liscie
rezerwowej.

2. Decyzja Realizatora o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu Wnioskodawcy do
Programu nie wymaga wydania decyzji administracyjnej.

3. W ramach weryfikacji i oceny wnioskow MGOPS w Sztumie moze przeprowadzié
wywiad Srodowiskowy w miejscu przebywania osoby z niepetnosprawnoscia
i weryfikowac¢ dane podane we wniosku.

4. Osoby z listy rezerwowej mogg zostaé Uczestnikami Programu w przypadku uwolnienia
sie dostepnych godzin/dni ustug w Programie. W przypadku posiadania wolnych miejsc
do udziatu w Programie i braku osdéb na liscie rezerwowej ogtoszony zostanie
uzupetniajgcy nabdr uczestnikdw do Programu.

5. O zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu do Programu uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie przez Realizatora.

§ 6. Realizacja ustug opieki wytchnieniowej
1. W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie
w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, w zastepstwie cztonkow
rodziny lub opiekundéw sprawujgcych na co dzien bezposredniag opieke. Ustugi opieki
wytchnieniowej polegajg na zastepowaniu cztonka rodziny/opiekuna osoby
z niepetnosprawnoscig, w biezgcych czynnosciach zycia codziennego dotyczacych
zabezpieczenia potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, takich jak: w czynnosciach
samoobstugowych (np. utrzymanie higieny osobistej), w przemieszczaniu sie poza
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miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, itp.),
w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

2. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej wobec osoby
z niepetnosprawnoscig objetej ustugg nie moga by¢ swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2025 r.
poz. 1214 ze zm.), ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu albo finansowane przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych o ile obejmujg analogiczne
wsparcie, finansowane ze srodkéw publicznych.

3. Uczestnik jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania Realizatora o kazdej
zmianie sytuacji (m.in. hospitalizacja osoby niepetnosprawnej, zmiana miejsca
zamieszkania, zmiana stopnia niepetnosprawnosci) majgcych wplyw na prawo
i warunki korzystania z ustug opieki wytchnieniowej, nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od
dnia nastgpienia zmiany.

4. Uczestnik ma obowigzek potwierdzania wykonania ustug na kartach realizacji ustug.

5. Uczestnik Programu ma prawo w kazdej chwili zrezygnowa¢ w z udziatu w Programie,
sktadajac pisemng rezygnacje ze wskazaniem daty zakoriczenia udziatu w Programie.

§ 7. Osoby swiadczace ustugi opieki wytchnieniowej
1. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ swiadczone przez osoby petnoletnie, ktore:
1) nie sg cztonkiem rodziny ani opiekunem osoby z niepetnosprawnoscig;
2) nie zamieszkujg z osobg z niepetnosprawnosciy;
3) spetniajg wymogi okreslone w Programie.
2. W przypadku nie wskazania przez uczestnika osoby Swiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej lub nie spetnienia kryteriéw okresSlonych w ust. 1 przez osobe
wskazang przez uczestnika, osobe spetniajgcg warunki Programu wskazuje Realizator.

§ 8. Rozliczenie i monitoring ustug
1. Rozliczenie odbywa sie na podstawie wypetnionej Karty realizacji ustug.
Cztonek rodziny lub opiekun osoby z niepetnosprawnoscia zobowigzany jest
kazdorazowo potwierdzi¢ realizacje ustugi swoim podpisem na Karcie realizacji ustug.
3. Karte realizacji ustug nalezy uzupetnia¢ kazdorazowo po wykonaniu ustugi.
Realizator Programu zastrzega sobie prawo do kontroli sposobu i jakosci $wiadczonych
ustug bezposrednio w miejscu ich wykonywania.

§ 7. Postanowienia koncowe
1. Regulamin dostepny jest w siedzibie Realizatora oraz na stronie internetowej Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie.
2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie lub osobe upowazniong.
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3. Regulamin obowigzuje przez okres realizacji Programu, z mozliwoscig jego aktualizacji
w przypadku zmiany przepiséw prawa lub wytycznych Ministerstwa Rodziny Pracy

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

i Polityki Spotfecznej.

4. Wszelkie informacje niezbedne do przystgpienia do Programu, w tym wzory
niezbednych dokumentéw oraz informacje o terminie sktadania zgtoszen do Programu,
zostang zamieszczone na stronie internetowej www.mgopssztum.pl oraz beda
dostepne w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sztumie.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg
obowigzujace przepisy prawa oraz wytyczne dotyczgce Programu.

Dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sztumie

mgr Matgorzata Koztowska

Zataczniki:
1. Karta oceny indywidualnej uczestnika Programu.


http://www.mgopssztum.pl/

